Nagroda i kara — kara¢ czy nagradzaé¢ swoje dzieci ?

Majac do czynienia z dzieémi musimy by¢ przygotowani na rézne ich zachowania i
poczynania. Nie wszystko co robig i jak postepuja podoba si¢ nam, ludziom dorostym, czyli
rodzicom i nauczycielom. Nie znaczy to, ze nalezy wpada¢ w przystowiowy "szal" i surowo
kara¢ nieletnich za ich wybryki, niepostuszenstwo i czasem kiepskie wyniki w nauce.

Jak postepowacé, aby zacheci¢ nasze dzieci do powszechnie akceptowanych
zachowan, do solidnej pracy? W jaki sposéb wyeliminowaé¢ zachowania
niewlasciwe?

W procesie wychowawczym, zaréwno w szkole, jak i w domu, stosujemy nagrody i kary. Sa
one nieodzowne, jako bodzce majace na celu zmobilizowanie dzieci do wypehiania
obowigzkoéw, do powstrzymania ich od zachowan niewtasciwych. Maja takze na celu
ksztattowanie refleksyjnego stosunku do zachowania si¢ i utatwienie samokierowania
zachowaniem tak, aby umozliwito ono nawigzanie prawidtowych zyczliwych 1 harmonijnych
stosunkow i w szkole, 1 poza nig - czyli, np. w domu. Osobiscie wierze w skuteczno$¢ nagrod
1 kar (kar umiarkowanych), jako metod wychowawczych. Uwazam jednak, ze funkcja
nagrody w wychowaniu jest bardziej znaczaca, niz kara. Nagrody bowiem bardziej wptywaja
na ksztaltowanie aktywnej postawy dziecka - wyzwalajg jego czynny stosunek do
obowigzkéw, do stawianych mu wymagan. Kary natomiast podkreslajg przymusowy ich
charakter.

We wspotczesnym wychowaniu niedopuszczalne sg kary ponizajace dziecko. Szczegdlnie
waznym dokumentem wystepujagcym w obronie godnosci i praw dziecka jest "Konwencja o
prawach dziecka", zwana konstytucjg dziecka, przyjeta przez Polske 7 lipca 1991r. Majac na
uwadze fakt, ze dziecko, z uwagi na swojg niedojrzatos¢ fizyczng i umystowa wymaga
szczegblnej opieki 1 troski, ze dziecko powinno by¢ wychowywane w atmosferze mitosci i
zrozumienia, w duchu godnosci, tolerancji, wolnos$ci i rownosci artykut 19 Konwencji
stwierdza: "Panstwa-Strony bedg podejmowatly wszelkie wiasciwe kroki w dziedzinie
ustawodawczej, administracyjnej, spotecznej oraz wychowawczej dla ochrony dziecka przed
wszelkimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej, krzywdy lub zaniedbania badz
zlego traktowania lub wyzysku, w tym wykorzystywania w celach seksualnych dzieci
pozostajacych pod opieka rodzicow, opiekundéw prawnych lub innej osoby sprawujacej opieke
nad dzie¢mi".

Najlepiej byloby tylko nagradza¢ nasze dzieci. Najczestszymi nagrodami, jakie mozna
zastosowa¢ wobec dziecka w domu sa:

pochwaly za dobre wywigzanie sie z powierzonych mu obowigzkow;
usmiech, przytulenie, mite stowo, np. jestes kochany, sprawites mi rados¢;
dodatkowe wyjscie do kolezanki lub jej zaproszenie do domu;

obejrzenie wybranego programu TV,

zabawy z komputerem, itp.

Bledem, jaki rodzice popetniaja wobec swych dzieci, jest dawanie im pieni¢dzy za dobre
stopnie w szkole lub kupowanie prezentow. Dziecko wowczas przestaje uczy¢ si¢ dla siebie,
tylko uczy si¢ po to, zeby uzyskaé zaptat¢ w postaci pieni¢dzy, ubrania, zabawek lub
stodyczy. Kiedy w koncu zaprzestaniemy tego procederu, dziecko bedzie nie tylko
niezadowolone, ale nie bedzie rozumiato sytuacji, w ktorej nagle si¢ znalazto.

Funkcje kar.



Nie zawsze jednak jest mozliwe stosowanie tylko nagrod. Dlatego tez wychowujac dzieci
jestesmy, niejako przez ich zachowanie, zmuszani stosowac takze kary. Kary majg za zadanie
zwalcza¢ zachowania destruktywne i obniza¢ prawdopodobienstwo wystgpowania ich w
przysztosci. Pozwalaja wychowankom ustali¢, jakie wymagania przed nim si¢ stawia oraz co
w ich postepowaniu jest dobre, a co zte. Mimo ze karanie jest czynnoscig przykra zaréwno dla
karanego (dziecka) jak i karzacego (rodzica), to jednak ze wzgledu na role jaka spetniaja
stosuje si¢ takie dziatania w praktyce.

Funkcja 1.

Kara ma za zadanie wyeliminowaé pewne czynnosci z repertuaru zachowan dziecka. Tu kara
niczego nowego nie wnosi, tylko usuwa niewlasciwy sposob zachowania si¢ w danej sytuacji,
np. dziecko ma przesta¢ popychac¢ brata. Nalezy jednak pamigtac, iz wcale to nie znaczy, ze
natychmiast, za pomocg kary nauczymy dziecko zyczliwosci wobec rodzefstwa. Moze
okazac sie, ze dziecko upokorzone karg poszuka innego sposobu by dokuczy¢ bratu.

Funkcja 2.

Zastosowanie kary ma za zadanie, podobnie jak nagroda, podwyzszy¢ poziom pobudzenia
jednostki, po to aby ulepszy¢ jej funkcjonowanie. Efektem tego pobudzenia ma by¢ wzrost
czestoscl, doktadnosci 1 tempa wykonywanych czynnos$ci. Skrytykowanie wykonywanego
zadania ma sprawi¢, by w przysztosci dziecko wykonywalo je staranniej i wytrwatej, a nie by
przestalo wykonywac je w ogole.

Funkcja 3.

Wazng funkcja kary jest zlikwidowanie poczucia winy, przywrocenie rOwnowagi psychicznej
u ukaranego. Jesli dziecko postgpi niewtasciwe, najczesciej potem tego zatuje i odczuwa
cigzar przewinienia. Po ukaraniu go, zwykle nastepuje ulga, pod warunkiem, ze po
wymierzeniu kary rodzic zapomni o przewinieniu i nigdy nie bedzie do niego wracal.
Przypominanie wykroczenia (np. ucz si¢, bo znowu dostaniesz jedynke) zniechgca dziecko do
dalszej pracy, wyzwala zto$¢ 1 upor.

Funkcja 4.

Kara jako "straszak" ma miejsce wtedy, gdy karzemy swoje dziecko w obecnos$ci innych.
Karzemy dla przyktadu, zeby pozostate rodzenstwo widziato. Rodzic ma wtedy nadzieje, ze
swiadkowie karania nie powtorzg takiego btedu jak karany. Jest to sytuacja szczegolnie
nieprzyjemna dla dziecka karanego, czuje si¢ ono o$mieszone, upokorzone. Natomiast
swiadkowie wymierzania kary mogg si¢ przestraszy¢ i w przyszto$ci moga ogranicza¢ swoje
dzialania, wla$nie z obawy przed karg. Zatem nierozwazne stosowanie kary moze wywota¢
zupehie odwrotny skutek niz oczekujemy.

Rodzaje kar.

Wedhtug teorii pedagoga A. Adlera "kary nie sg skutecznym $rodkiem przeciw jakimkolwiek
wadom charakteru. Zadna kara nie wywiera pozytywnego wplywu, tylko onie$miela,
zniechgca do dziatania, nastawia wrogo do os6b wymierzajacych kare, budzi pragnienie
»Zemsty". Mysle, ze jest to stuszna teza, ale w odniesieniu do tradycyjnego pojmowania kary,
jako srodka wychowawczego. Mam na mysli wszelkiego rodzaju obelgi stowne i kary
cielesne, ktore stosowano bardzo dawno temu (w okresie hordy pierwotnej, w starozytnosci,
w $redniowieczu). Jak juz wcze$niej wspominalam, nie da si¢ wychowywac bez kar, trzeba
tylko wiedzie¢ jakie kary stosowac i stosowac je z umiarem. Uwazam, Ze na aprobate
zastuguja:



e Kary naturalne (najskuteczniejsze sa we wezesnym dziecinstwie). Przyktad: jesli dziecko
zepsulo pitke to przez pewien czas nie dajemy mu nowej zabawki. Nie mozna jednak sytuacji,
w ktorej dziata naturalna konsekwencja ztego czynu, przecigga¢ zbyt dlugo. W zadnym
wypadku nie mozna kary naturalnej stosowa¢ wowczas, gdy w gre wchodzi dobro dziecka,
np. jesli dziecko wroci za pdzno do domu, to nie mozna go za kare zostawic¢ za drzwiami.

e Rekompensata wyrzadzonego zta, zwana zadoséuczynieniem, czyli
przeproszenie poszkodowanego, naprawienie uszkodzonego przedmiotu przez sprawce, itp.
Tego rodzaju kara uczy odpowiedzialnos$ci za zachowanie oraz ksztalci wyobraznig¢ i
umiejetnos¢ przewidywania konsekwencji swych czynow.

e Kara w postaci izolacji- polega na wylgczeniu dziecka na jakis czas z jakiej$ sytuacji,
np. dziecku agresywnemu przerywamy zabaweg, pozbawiamy go ulubionej zabawki, itp. Po
chwili, gdy si¢ uspokoi moze wroci¢ do wykonywanej czynnosci.

e Werbalna dezaprobata zachowan dziecka: nagany, upomnienia, stowa, gesty,
mimika - wyrazajace niepokoj czy smutek powinna mie¢ miejsce bezposrednio po
przewinieniu. Wypowiedzie¢ ja nalezy spokojnym i rzeczowym tonem, kategorycznie bez
obelg i wyzwisk.

o Karg jest takze ograniczanie uprawnien dzieci. Polega ona wycofywaniu nagrody,
np. dziecku, ktéremu zalezy na wyjezdzie do kina, bedzie zachowywac si¢ poprawnie, aby
tego przywileju nie utracic.

Warunki skutecznosci kar i nagréd.

Zaréwno kary jak i nagrody stosowane bez umiaru staja sie czyms
powszechnym i nie przynoszg oczekiwanych efektéw, zwtaszcza odnosi sie to
do kar. Skuteczno$¢ oddziatywan wychowawczych (do ktorych zaliczane sg nagrody i kary)
zalezy od wielu czynnikow. Jednym z nich jest wrazliwos¢ dziecka. Jesli jest ono delikatne i
subtelne, to bodziec o minimalnym nat¢zeniu bedzie wpltywat na pracg 1 zachowanie dziecka.
Karzac dziecko wywotujemy w nim negatywne emocje: strach i lek, ktore zbyt silne 1
dlugotrwate prowadza do zaburzen emocjonalnych, dziecko staje si¢ nieSmiate, zalgknione,
niepewne w dziataniu, nerwowe.

Badania wykazaty, ze jesli dziecko nie akceptuje normy i nie wyraza checi postepowania
zgodnie z nimi, to skuteczno$¢ kary jest minimalna lub zadna. Podobny efekt nastapi
wowczas, gdy dziecko nie zna normy lub jej nie akceptuje.

Waznym czynnikiem skutecznosci karania jest sita kary. Kara za surowa w stosunku do
przewinienia moze spowodowac wigcej zta niz pozytku. Dziecko przestaje czué si¢ winnym,
a uwaza si¢ za pokrzywdzonego. Zbyt lagodna kara nie tylko nie ttumi negatywnej czynnosci,
a nawet ja intensyfikuje. Dziecko bagatelizuje kare, traktuje ja tak, jakby jej w ogdle nie bylo
1 uwaza, ze nic si¢ nie stato.

O skutecznosci karania decyduje konsekwencja w karaniu. Nie ma sensu powtarzanie:
jeszcze raz tak zrobisz to... . Jesli po serii kar, kolejna nie pojawila si¢, mimo zlego
zachowania, to bedzie to wydarzenie odczytane przez dziecko jako nagroda.

Kara wcze$niejsza begdzie skuteczniejsza niz kara pdzna. Nie moze by¢ tak, ze po kilku
dniach, czy godzinach rodzicom przypomni si¢, ze dziecko w czyms$ zawinito.

Trudno$¢ zadania, jakie stawiamy dziecku do wykonania takze wptywa na skuteczno$¢
karania. Jesli zadanie przerasta mozliwosci umystowe badz fizyczne dziecka, nie nalezy
stosowac kary. Czgsto rodzice karza dziecko za slabe postepy w nauce. Tymczasem okazuje



si¢, ze to nie jego wina, a dziecko karane jest wielokrotnie: zl3 ocena, brakiem pochwaty ( to
takze kara), upokorzeniem przed kolegami, karg od rodzicoéw.

Podsumowujac, pragne podkresli¢ jeszcze raz, ze stosowanie upokarzajacych
kar stownych i fizycznych jest nieludzkie. Nie przynosi zadnego pozytku, a
wrecz przeciwnie: upokarza, budzi zal, gniew i pragnienie zemsty. W
sytuacjach, kiedy postepowanie dziecka nam sie nie podoba, nie warto traci¢
panowania nad sobg. Nalezy pamietaé, ze one tylko doraznie powstrzymuja
dziecko przed ztym postepowaniem, budzac strach przed bélem. Pamietajac
ten strach i bél, kiedy dziecku znowu cos sie nie uda, zacznie ktama¢, sktadac¢
wine na kogos innego, a nawet moze ucieka¢ z domu. Poza tym trzeba
uswiadomi¢ sobie, ze dziecko z czasem przyzwyczaja sie do bicia. To co je
poczatkowo straszylo i wstydzito z czasem przestaje dziataé, a nawet dziecko
czuje si¢ bohaterem, kiedy nie uroni zadnej tzy. Pamigtajmy, ze przyznanie sie
dziecka do btedu wyklucza potrzebe stosowania kar. Zanim je ukarzemy
zastanowmy sie, dlaczego z dzieckiem mamy kiopoty wychowawcze, co chce
nam powiedzie¢ poprzez swoje zachowanie, dlaczego si¢ nie uczy. Pamietajmy,
ze czesto dzieci robig cos zlego niechcacy, przez nieuwage lub niezrecznos¢ i
to nie jest powéd, by je kara¢. Pamietajmy, ze wychowywanie przez przemoc to
wyraz bezradnosci, nienawisci, gtupoty i niskiej kultury. Starajmy sie
nagradzaé nasze dzieci.



