Dziecko i telewizja

W wielu domach zycie rodzinne skupia si¢ wokot telewizora. Nie jest to z pewnoscig
zjawisko pozytywne, ale kazdy dorosty cztowiek sam decyduje o wtasnym zyciu 1 wolny czas
spedza wedtug wlasnego uznania. Kiedy jednak w domu pojawi si¢ niemowle, ktore coraz
czesciej zerka w kierunku kolorowej skrzynki, nalezy zastanowi¢ si¢ nad tym, w jaki sposob
telewizja moze wplyna¢ na rozwo6j dziecka. Czy mate dziecko jest w stanie rejestrowac i
rozumie¢ zmieniajace si¢ obrazy? Czy telewizja przynosi wigcej szkod czy korzysci?

Przed ukonczeniem trzeciego roku zycia dziecko nie potrafi ze zrozumieniem
obserwowa¢ wszystkiego, co si¢ dzieje na ekranie. Nie jest nawet w stanie ogarngc
ruszajacego si¢ obrazu jako catosci. Tresci przekazywane w programach telewizyjnych nie sg
jeszcze w tym wieku grozne. O wiele bardziej niebezpieczna jest pasywnos$¢, na jaka skazane
jest dziecko, siedzac przed migajacym telewizorem. W tym okresie rozwojowym powinno
poznawa¢ $wiat na podstawie wlasnych przezy¢ 1 doswiadczen. A przede wszystkim
potrzebuje maksymalnie duzo ruchu. Dziecko roczne lub dwuletnie rzadko siada na czas
dtuzszy przed telewizorem, a raczej od czasu do czasu zerka na ekran, aby po chwili powrocicé
do przerwanej zabawy. Jezeli dziecko widzi, ze rodzice spedzaja przed telewizorem diugie
godziny 1 wie, ze w tym czasie nie wolno im przeszkadzaé, zaczyna zwracaé coraz wigksza
uwage na ten magiczny przedmiot. Niepostrzezenie 1 ono przyzwyczaja si¢ do biernej formy
rozrywki. Traci zapal do samodzielnej zabawy, zaczyna brakowa¢ mu inwencji i fantazji.
Dzieci ze stabg motywacja staja si¢ coraz bardziej pasywne 1 mniej samodzielne.

Dzieci w wieku od 3 do 6 lat nie potrafig jeszcze powigza¢ zmieniajacych si¢ obrazow
w jedng calos¢. Sg w stanie zrozumie¢ jedynie krotkie filmy, przygotowane specjalnie dla ich
grupy wiekowej. Lecz to wszystko czego jeszcze nie rozumiejg, pozostawia trwale slady w
ich psychice. Na niektore obrazy reaguja lekiem lub zdenerwowaniem 1 to niepordéwnywalnie
wiekszym niz osoby doroste. Dzieci w tym wieku nie sg w jeszcze w stanie odrdzni¢ fikcji od
rzeczywistosci 1 sadza, ze zdarzenia na ekranie dziejg si¢ naprawde. Jezeli dziecko duzo czasu
spedza przed telewizorem, jego psychika atakowana jest przez niezliczong ilo$¢ bodzcow,
ktorych nie potrafi ogarna¢ 1 uporzadkowac. Chaos ten stanowi ogromne obcigzenie; dziecko
staje si¢ nerwowe 1 czesto cierpi na zaburzenia snu. Dzieci w wieku przedszkolnym sg
wyjatkowo podatne na sceny agresji. U dzieci, ktére wzrastaja w domu pelnym spokoju 1
mitosci, telewizja rzadko wywotuje zachowania agresywne. Ale brutalne sceny sg
niejednokrotnie przyczyna stanéw lekowych.

Jak nalezy korzysta¢ z telewizji?

Dziecko powinno mozliwie jak najmniej czasu spedzaé przed telewizorem. W ciggu
dnia powinno duzo czasu spedza¢ na zabawie. Jezeli dziecko bedzie miato ciekawe zajecia 1
dobrze zorganizowany rozktad dnia, telewizja nie bedzie dla niego specjalng atrakcja.

e Telewizor nie powinien by¢ traktowany jako elektroniczna opiekunka dla dziecka.
Telewizja nie zastgpi kontaktu z bliskg osoba, czy rowiesnikami.

e Niektore programy telewizyjne ksztalcg 1 uczg. Ale nawet z najlepszych audycji dziecko
nie skorzysta tak wiele, jak ze wspdlnej zabawy z rodzicami czy rowiesnikami. U dzieci



starszych telewizja moze spetnia¢ funkcje edukacyjne przede wszystkim woéwczas, kiedy
jej programy ( tresci) beda stanowi¢ punkt wyjsScia do samodzielnej pracy nad ksiazka czy
atlasem.

o Ustalamy wcze$niej, jakie programy dziecko bedzie oglada¢ w ciggu tygodnia. Dzieci w
wieku od 3-6 lat moga spedza¢ pot godziny dziennie przed telewizorem, gtownie we
wcezesnych godzinach przedpotudniowych. Nie powinny oglada¢ telewizji przed pojsciem
spa¢, a zamiast tego rodzice powinni przeczyta¢ dziecku bajke¢ lub porozmawia¢ o
minionym dniu.

e Dziecko nie powinno samo siedzie¢ przed telewizorem, szczegdlnie w ciemnoS$ciach.
Dzieci razem z rodzicami powinny oglada¢ programy. Niekiedy potrzebne sg wyjasnienia
lub dziecko ma ochot¢ porozmawia¢ o tym, co dzieje si¢ na ekranie. Jezeli nie ma checi
samo mowi¢, zapytajcie je, co bylo szczegéOlnie ciekawe lub co mu si¢ najbardziej
podobato. Jezeli dziecko opowie zdarzenia, ktore widziato w telewizji, bedzie je w stanie
doktadniej zrozumieé, przetworzy¢ je lepiej i wieczorem szybciej zasnie. Natomiast
rodzice beda mogli zorientowac sie¢, czy program nie byl zbyt trudny i1 czy nie wywotat
uczucia strachu u dziecka.

e Programy telewizyjne nie powinny mie¢ wptywu na przewidziany rozklad dnia. Ciekawa
audycja nie moze by¢ przyczyng odlozenia zaplanowanej np. wycieczki. Pory positkow i
innych statych pozycji w harmonogramie dnia nie powinny by¢ ustalone w zaleznosci od
programu telewizyjnego. Unika¢ nalezy spozywania positkow przy wlaczonym
telewizorze a juz Szczegdlnie, kiedy przy stole zbiera si¢ cala rodzina. Nierzadko jest to
jedyna okazja, by porozmawia¢ o wydarzeniach dnia.

e Telewizja nie powinna by¢ wykorzystywana w kategorii kary 1 nagrody. Jezeli dziecko
bedzie wiedzialo, ze za dobre zachowanie moze obejrze¢ ciekawy program telewizja
uro$nie w jego oczach do czego$ wspanialego 1 stanie si¢ celem, do ktérego nalezy dazy¢.
Jezeli rodzice zauwaza, ze dziecko ma klopoty z koncentracjg lub zle $pi, powinni na jakis$
czas wyeliminowac¢ ogladanie telewizji. Nie moze to by¢ traktowane jako kara.

e Dzieci, ktore duzo czasu spedzaja przed telewizorem majg zbyt mato ruchu. A dla matego
dziecka ruch jest niezbednym warunkiem prawidlowego rozwoju. Zly kat widzenia 1
niewygodna pozycja podczas ogladania telewizji sg przyczynami zlego samopoczucia.
Dzieci powinny leze¢ przed telewizorem na brzuchu, siedzie¢ "po turecku" lub kucac. Te
pozycje zapewniajg wicksza swobod¢ ruchu. Odleglo$¢ od telewizora powinna wynosic¢
pieciokrotng dtugos¢ przekatnej ekranu( przy przekatnej 70cm-3,5m). Jezeli dziecko
oglada telewizj¢ lezac na brzuchu, odbiornik powinien by¢ ustawiony na wysokosci 60-
80cm.

Telewizja jest wielkim dobrodziejstwem dla wszystkich ludzi, ale umiar 1 rozsgdek nie moze
opuscic jej zwolennikoéw.
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