MAMO, TATO WARTO PRZECZYTAC

1. Upadki i uderzenia

Najczestsze urazy: sthuczenia, urazy stawow (zwichnigcia, skrecenia), ztamanie kosci.
Zapalenie lub obrzek zaatakowanej okolicy ciata wskazuje, ze doszto do lokalnego
obrazenia wewngtrznego. Bol moze by¢ mniej lub bardziej natezony.

Ogolna wskazowka: po upadku, jesli ofiara skarzy si¢ na wyrazny bol w jakims
konkretnym miejscu lub jesli widac jakie$ oczywiste znieksztatcenie, nie powinni§my
jej ruszac z miejsca.

Warto pocieszy¢ zranione dziecko i1 towarzyszy¢ mu oraz natychmiast wezwac
pogotowie.

Jesli po uderzeniu si¢ w gtowe dziecko krwawi uszami, wymiotuje, mdleje lub czuje
si¢ zdezorientowane, koniecznie zadzwon pod 999.

Szczegolny przypadek — zlamanie z¢ba

Kiedy w wyniku uderzenia dochodzi do ztamania zeba, przechowaj utamany kawatek
w $linie poszkodowanego, w mleku lub soli fizjologiczne;.

Jesli wypadt caly zab, sprobuj na powro6t umiesci¢ go w dziurze, ktéra si¢ wytworzyta,
jak najmniej go dotykajac 1 zawsze w miejscu, ktore nie wrzyna si¢ w dzigsto.
Konieczne jest jak najszybsze udanie si¢ do dentysty

2. Skaleczenia i rany

Zanim opatrzysz ran¢, doktadnie umyj r¢ce woda i mydtem. Podobnie po zakonczeniu
opatrunku.

Nastepnie obficie przemyj ran¢ wodg i mydtem lub solg fizjologiczng w celu jej
oczyszczenia. Czys¢ od srodka do zewnatrz, aby do rany nie przedostaty si¢
drobnoustroje.

Sterylng gaz¢ namocz jodyng i przyt6z do rany — od $rodka do zewnatrz, nie dotykajac
tej czesci gazy, ktéra bedzie miata kontakt z rang.

Rang przykryj jatlowa gaza, na ktorg natozysz bandaz lub plaster.

Nie uzywaj bawelny ani alkoholu do przemywania rany.

Nie stosuj pudru, masci czy kremow zawierajacych antybiotyki, ani nie odwotuj si¢ do
domowych $rodkow.

Nigdy nie wyciagaj duzych przedmiotow wbitych w ran¢. Unieruchom rannego 1
zadzwon pod 999.

Szczegolny przypadek — gleboka rana

Jesli rana jest rozlegla, gltgboka lub ,,zle wyglada”, przykryj ja jatlowa gaza i uciskaj,
aby zahamowac¢ krwotok. Udaj si¢ na ostry dyzur.



Rana na twarzy

Jesli rana jest umiejscowiona na twarzy, w oczach lub w naturalnych otworach,
zawsze nalezy udac si¢ na ostry dyzur.

3. Krwawienie

Kiedy dochodzi do krwawienia, wazne jest, aby samemu zachowac¢ spokdj 1 uspokoic
rannego.

Posadz dziecko na krzesle lub potdz je na podtodze: moze mie¢ zawrot glowy, a
upadek mégtby spowodowaé nowe urazy.

Rang przykryj gaza lub czystym suknem i przez 10 minut mocno jg uciskaj.

Uzyj opaski kompresyjnej. Ucisk rany bedzie bardziej skuteczny i wykonywany z
jednakowg silg.

Jesli oktady nasigkng krwig, umies$¢ na nich inne i dalej uciska;.

Szukaj pomocy lekarskiej lub udaj si¢ na pogotowie, jesli widzisz, ze krew wcigz leci.

Szczegolny przypadek — krwawienie z nosa

Powiedz dziecku zeby oddychato buzia. (...). Sci$nij mu nos swoimi rekami przez
jakie$ 10 — 15 minut.
Jesli w tym czasie krwotok nie zostanie zatamowany, udaj si¢ na pogotowie.

Jesli krwawienie jest obfite, unie$ lekko glowe dziecka do przodu, aby nie zachtysne¢to
si¢ wlasng krwia.

Krwawienie z uszu

Jesli do krwawienia dochodzi w wyniku urazu, przykryj krwawigce miejsce jatowa
gazg lub czystym suknem (bez wykonania ucisku) i zadzwon pod 999, wyjasniajac, co
si¢ stato.

Stosuj si¢ do podanych instrukcji.
Czuwaj nad stanem przytomnosci poszkodowanego.

Przedszkolna apteczka pierwszej pomocy

Powinna si¢ znajdowa¢ w tatwo dostepnym miejscu znanym wszystkim dorostym
pracujagcym w przedszkolu, a jednoczes$nie poza zasiggiem dzieci.

Jej sktad moze ro6zni¢ si¢ w zaleznosci od okolicznosci, ale przynajmniej powinna
zawiera¢ nastepujace elementy:

Zestaw do samoochrony



Maska ochronna na twarz: wykorzystamy ja w przypadku, gdy koniecznos$cig stanie
si¢ zastosowanie sztucznego oddychania metoda ,,usta — usta”. Dzi¢ki temu nie
bedziemy mie¢ bezposredniej stycznosci z ewentualnymi wydzielinami, wymiocinami
etc. osoby, ktorej udzielamy pomocy.

Lateksowe lub winylowe rekawiczki: uzywamy ich zawsze, gdy mamy opatrywac
rany. Chronig nas przed bezposrednim kontaktem z krwig 1 innymi ptynami,
wydzielinami etc.

Chusteczki nasgczone alkoholem lub alkohol w Zelu: uzyjemy ich do dezynfekc;ji
wiasnych rak przed przystgpieniem do opatrywania rany; pami¢taj, ze nie wolno ich
stosowac bezposrednio na rany.

Material hemostatyczny

Opaski tamujgce krwawienie (réznych rozmiaréw) do tamowania krwawienia.

Zestaw leczniczy

Sdl fizjologiczna do przemywania ran.

Srodek antyseptyczny (np. jodyna), aby zapobiegaé infekcji w przypadku ran.
Gazy, aby przylozy¢ na rany i/lub oparzenia (r6znej wielkosci).

Plaster w rolce.

Plaster z opatrunkiem(opakowanie - wielkos§o¢ w zaleznos$ci od potrzeb).
Nozyczki o zaostrzonych ostrzach.

Szczypce bez ostrych zakonczen.

Material opatrunkowy chronigcy rany, oparzenia i urazy stawow.

Trojkatne sukno (przyblizony rozmiar: 140 x 100 x 100 cm). Postuzy nam jako
temblak, jak 1 do przylozenia na rany, oparzenia, zaimprowizowany bandaz etc.
Ro6znej wielkosci bandaze.

Przedszkolna apteczka pierwszej pomocy nie powinna zawiera¢ lekarstw; oddzielng
sprawg jest mate ambulatorium, jakim dysponujemy w przedszkolu i nie nalezy go myli¢

z apteczka pierwszej pomocy. Przedszkolna apteczka pierwszej pomocy powinna

zawierac nastepujace elementy:

termometr

bawelniane waciki, strzykawki do aplikowania lekarstw doustnie, agrafki, torbe
termiczna,

leki przeciwbolowe, sol stosowang doustnie, leki na biegunke i przeciwbolowe
(zawsze przepisane przez specjaliste),

krem przeciwzapalny

krem owadobojczy



krem antyhistaminowy

ochrong przeciwstoneczng

krem na dobre oparzenia

Nie wolno aplikowa¢ zadnych lekarstw bez wyraznej zgody rodzicow

Zaleca si¢ umiesci¢ w apteczce kartke z nazwiskami dzieci, ktore maja alergie na
okreslone lekarstwa.
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