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Ulotka dla rodzicow

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Mamo, tato jestem jeszcze maly(a), ale moge Wam pomac w sytuacji
wypadku.

Dlatego tez prosze Was o to, byscie:

Przygotowali mi liste¢ podstawowych informacji (imi¢, nazwisko, adres,
numery telefonéw alarmowych, numery telefonéw do Was) i powiesili ja w
widocznym miejscu. Pomoézcie mi utrwali€ te informacje.

Pomogli mi w nabywaniu prawidtowych nawykow: przechodzcie na zielonym
swietle, po pasach, myjcie rece przed kazdym positkiem, zawsze zapinajcie
pasy, nie zblizajcie si¢ do obcych zwierzat. Patrze na Was i ucze si¢ od Was.
Podczas opatrywania moich ran opisywali mi to, co robicie — dzigki temu
zapamigtuje nazwy potrzebnych wtedy przedmiotéw oraz utrwalam sobie, co
nalezy robi¢.

Nauczyli mnie korzystania z telefonu. Po¢wiczmy rozmowe np. ze szpitalem,
z policja, zebym wiedziat, co wtedy powiedzie¢. Niech telefon bedzie zawsze
w tym samym miejscu.

Umiescili podstawowa apteczke w zasiegu moich ragk. Woda utleniona,
plaster, gaza — gdy obetre sobie kolana, bede juz wiedziat, gdzie szukaé
pomocy.

Pochowali wszelkie niebezpieczne substancje. Powiedzcie mi, co mogg robi¢
sam (np. przyklejenie plastra), a do czego potrzebuje Waszej pomocy (np.
zazywanie lekarstw).

Rozmawiali ze mna o ewentualnych skutkach moich zachowan. Same zakazy
nie nauczg mnie niczego, bo nie bede wiedzial, dlaczego nie moge/nie
powinienem czegos robic.

Zachowali spokdj w sytuacji niebezpiecznej. Dzigki temu i ja bede spokojny.
Przypominali mi o prawidlowym zachowaniu na boisku, w przedszkolu, w
domu. Ja to wiem, ale czesto zapominam.

Co jakis czas powtarzali ze mng ¢wiczenia z zakresu udzielenia pierwszej
pomocy, ktérych nauczytem si¢ w przedszkolu. Dzigki temu nie zapomne, jak
pomoc komus$ w sytuacji naglego wypadku, a i Wy utrwalicie sobie zasady
pierwszej pomocy przedmedyczne;.



ABC pierwszej pomocy dla dzieci

A jak aktywnos$¢ — pomagajmy innym
B jak bezpieczenstwo — bawmy si¢ na dworze bezpiecznie, pami¢tajmy o zasadach

C jak cenna wiedza — powtarzajmy numery telefondw alarmowych, bo ich
znajomos$¢ pomoze nam w przysztosci
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