Zalety przedszkola

Nie traktujcie go jak zlo konieczne. To miejsce ma mnostwo zalet i moze pomoc dziecku
w zdobyciu doswiadczen, o jakie w domu naprawde trudno.

Przede wszystkim przedszkole rozwija spotecznie. I to nie tylko jedynakow, ktorzy dowiadujg
si¢, Ze nie sg centrum wszechswiata i ze inni ludzie tez majg swoje potrzeby... Zasady
obowigzujace w kontaktach z ludZmi musi pozna¢ kazdy 1 przedszkole bardzo si¢ w tym
przydaje. Dziecko uczy si¢ dzieli¢ z innymi, czeka¢ na swoja kolej, wspotpracowac 1i...
walczy¢ o swoje.

Zabawa w grupie lepiej niz jakiekolwiek thumaczenia pozwala zrozumie¢ 1 do§wiadczy¢, na
czym polega wspoéldziatanie. Nawet przy najzwyklejszym budowaniu z klockéw widaé
korzysci ptynace z podziatu pracy, wzajemnych ustgpstw, cierpliwego czekania. To $wietna
szkota kompromisu.

Od kolegdéw wiele si¢ mozna nauczy¢ (i to wcale nieprawda, ze tylko brzydkich stow), bo
czasem zwyczajnie nie wypada nie umie¢ tego co oni. Dzieci, ktdre nie potrafity na dobre
rozstac si¢ z pieluchami, niemal z dnia na dzien zaczynaja w przedszkolu korzystac z toalety.
Trzylatki, ktore do tej pory niewiele mowity, nagle stajg si¢ rozmowne.

Poza tym przedszkolna grupa stanowi malg, r6znorodng spotecznos¢, w ktorej uwidoczniajg
si¢ ludzkie charaktery, temperamenty, zdolno$ci. Komus$ wypada pomoc, z kims jest trudno
wytrzymac (ale jakos trzeba), z kim§ innym mozna si¢ zaprzyjaznic, a z kims - poktocic.
Dziecko stopniowo uczy si¢, jakie zachowania sg akceptowane w grupie, a jakie nie. Dowie
sie, ze nie wolno bi¢ ani obraza¢ innych. Nauczy, ze jesli si¢ kogo$ urazito, warto powiedziec:
"przepraszam". Zrozumie, ze trzeba postepowac uczciwie. Raczej nie zmieni si¢ jak za
dotknigciem czarodziejskiej r6zdzki, ale z pewnoscig zyska solidne podstawy zasad
wspotzycia z ludzmi.

Zabawa, zabawa

W przedszkolu nadarza si¢ wiele okazji, by rozwing¢ skrzydta wyobrazni. To tutaj jest
miejsce na zbudowanie wielkiego zamku z materacy 1 kocow, da si¢ lata¢ na miotle i tanczyc¢.
To tutaj na placu zabaw jest niemal prawdziwa rakieta kosmiczna, ktora tylko czeka na pilota.
Tutaj mozna by¢ ogrodnikiem 1 jesli pani pozwoli, samemu zasadzi¢ w ogrodzie kwiaty, a
potem wiernie im kibicowac¢. W przedszkolu mozna zosta¢ aktorem i wystgpi¢ przed
prawdziwa, duza widownia. Przezywac wielka treme, a potem rados¢ i satysfakcje, gdy po
opadnigciu kurtyny stycha¢ niemilknace brawa.

Mozna tu tez malowac¢ palcami po ogromnym papierze pakowym 1 robi¢ wielkie rzezby z
gazet 1 klajstru, na co w domu mama nigdy w zyciu by si¢ w domu nie zgodzita.

Nowi ludzie, nowe doswiadczenia
Cho¢ to brzmi banalnie, przedszkole naprawde poszerza horyzonty. Uczy myslenia, pozwala
zdobywac¢ wiedzg, chtona¢ nowe informacje. Tu dziecko dowiaduje si¢, co to jest Marzanna i




po raz pierwszy przezywa powitanie wiosny. Moze zbiera¢ w ogrodzie kolorowe liscie 1 wraz
z panig utozy¢ swoj pierwszy zielnik. Moze po raz pierwszy p6js¢ do teatru lalkowego 1
zobaczy¢, co dzieje si¢ za kulisami. Moze nauczy¢ si¢ Spiewac na caty gtos i poznaé
dziesiatki piosenek.

Wazne jest tez to, ze przedszkolak pozna nie tylko rowiesnikow, ale takze dorostych, ktorzy
beda dla niego niekwestionowanymi autorytetami. Pani w przedszkolu czesto staje si¢ niemal
tak wazna jak mama. To cenne do§wiadczenie - Zze poza mama, tatg, babcig 1 dziadkiem
istniejg inni, godni zaufania dorosli.

Lekcja samodzielnos$ci

3 — 4 - latkowi trudno wyobrazi¢ sobie nawet, ze wieksza cze¢$¢ swego zycia spedzi z dala od
mamy. Przedszkole oswoi go z tym 1 nauczy samodzielnosci.

W domu rodzice zwykle chetnie wyreczajg malca w roznych czynnos$ciach ("zeby byto
szybciej"). W przedszkolu nauczycielki na poczatku pomoga mu, ale z czasem bedzie musiat
sobie radzi¢ sam. A nawet jesli juz wczesniej potrafilt we wlasciwej kolejnosci wlozy¢ mayjtki,
skarpetki, koszulke, bluze, nie méwiac o kurtce 1 butach, tutaj bedzie mogt pocwiczyc¢ te
umiejetnos¢ 1 nabra¢ wprawy. Nauczy si¢ takze jes¢ tyzka 1 widelcem, wyciera¢ nos, my¢ rece
przed jedzeniem, spuszcza¢ wode w toalecie, a kto wie, moze nawet sprzata¢ rozrzucone
zabawki.

Upust dla energii

W przedszkolu dziecko o niespozytej energii bedzie miato wiele mozliwosci, by ja
roztadowac - z pozytkiem zaréwno dla wlasnego zdrowia fizycznego, jak i psychicznego
zdrowia rodzicow. Nie sposob sie tam nie ruszaé. Rytmika, taniec, gimnastyka korekcyjna,
zabawy z pitka, skakanie na jednej nodze - domownicy mogliby takiej dawki nie znies¢...
Mozna wzig¢ udzial w olimpiadzie przedszkolakow, pozna¢ smak sportowej rywalizacji,
poczu¢ zarowno stodycz zwyciestwa 1 gorycz porazki. No 1 w ogrodzie mozna wybiegac si¢
za wszystkie czasy.

Cwiczenie odpornosci

Pobyt przedszkolu to rowniez niezte ¢wiczenie odpornosci. Zwlaszcza w pierwszym roku
dzieci duzo choruja. Oczywiscie nie jest to mite, ale, jak twierdzg do§wiadczeni pediatrzy, to
najlepszy sposob na zahartowanie organizmu 1 wzmocnienie systemu immunologicznego.
Zdaniem lekarzy pie¢, szes¢ infekcji w ciggu roku to norma, ktora nie powinna by¢ powodem
do niepokoju. A dziecko, ktére odchoruje swoje w przedszkolu, w szkole choruje znacznie
mnie;j.

Przygotowanie do szkoly

Nie bez powodu ta instytucja nazywa si¢ tak, jak si¢ nazywa. Nauczycielki przekazg tutaj
dziecku sporg porcje wiedzy, nauczg literek 1 cyferek, co oczywiscie przyda si¢ w dalszej



edukacji. W niektorych przedszkolach malec pozna takze angielski 1 zdobedzie wiadomosci z
pogranicza fizyki 1 biologii.

Kto wie, czy jednak nie wazniejsze od licznych przyswojonych informacji sa umiejetnosci
niezbedne nie tylko w szkole: rozumienia i spetniania polecen (na poczatek chocby: "gdy
podniose reke, wszyscy klaszcza"), skupiania uwagi (np. na bajce czytanej przez pania),
konczenia tego, co si¢ rozpoczgto, sprzatania po sobie 1 ponoszenia konsekwencji wlasnego
postepowania.
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