Bezpieczne wakacje latem

W okresie letnim dzieci rzadziej niz w pozostatych miesigcach uczgszczajg do przedszkola.
I stusznie, poniewaz przedszkolaki rowniez potrzebujg odpoczynku po wielu miesigcach
wczesnego wstawania i uczestniczenia w zajg¢ciach przedszkolnych oraz réznych
uroczystosciach.

Niestety, doswiadczenie uczy , ze w tych dniach wolnych dzieci czgsciej narazone sg na
réznego rodzaju niebezpieczne sytuacje, ktore moga zagraza¢ ich zdrowiu, a nawet zyciu.
Czasami opieka starszego rodzenstwa, dziadkow, a nawet samych rodzicow okazuje si¢
niewystarczajaca lub niewlasciwa. A przeciez wigkszosci wypadkow mozna by unikng¢ przy
zachowaniu odrobiny przezornosci.
Wakacje to czas, kiedy dzieci dlugo przebywaja na §wiezym powietrzu, czg¢sto nad
zbiornikami wodnymi, w lasach, na wsi. Nie mozemy im zabrania¢ korzystania z
dobrodziejstw natury. Swieze powietrze i stoneczna pogoda wzmacniaja system
odpornosciowy, wptywaja korzystnie na zdrowie, odpre¢zaja, utatwiaja odpoczynek po
wielomiesigcznej pracy i pozwalaja na naladowanie akumulatoréw na nastgpne miesiace.
Musimy jednak pamigtaé, ze przedszkolak jest jeszcze zbyt maty, aby wtasciwie oceni¢
sytuacje niebezpieczng i stopien zagrozenia wtasnego zdrowia czy zycia. Dlatego
obowigzkiem rodzicow jest nauczenie dziecka, jak unikac¢ sytuacji niebezpiecznych i jak
postepowac, kiedy juz si¢ pojawig. Dopiero wtedy wspolny wypoczynek bedzie
przyjemnoscia dla dziecka 1 jego opiekunow. Stad nasz apel:

ZADBAJMY O BEZPIECZENSTWO NASZYCH DZIECI W CZASIE WAKACJI.
POKAZMY DZIECIOM, GDZIE CZAI SIE NIEBEZPIECZENSTWO I JAK
POSTEPOWAC W SYTUACJACH TRUDNYCH.

1. Zachowanie na ulicy

Przedszkolak nie powinien sam wychodzi¢ na ruchliwg ulice, nawet gdy wydaje nam sie, ze
opanowat juz sztuke przechodzenia przez jezdni¢. Nie wystarczy wielokrotne powtarzanie
dziecku zasad "spdjrz w prawo, w lewo, jeszcze raz w prawo 1 upewnij si¢ czy nie nadjezdza
samochdd", sami takze musimy robi¢ to prawidtowo! W czasie spacerdw zachecajmy
dziecko, aby pokazato nam jak bezpiecznie przechodzi¢ przez jezdnig.

2. Podroz samochodem

Dla dziecka najwazniejszym elementem wyposazenia samochodu powinien by¢ odpowiedni
do jego wieku i wagi fotelik! Koniecznie musi by¢ solidnie umocowany pasami na tylnym
siedzeniu. Dla bezpieczenstwa wilasnej pociechy, w tej kwestii nie ustepuj protestom dziecka.
Przyzwyczaj je, ze nie ruszycie z miejsca, jesli dziecko nie bedzie siedziato zapigte w foteliku
(czy na podstawce). Kiedy podroz jest dtuga 1 m¢czaca zréb przerwe. W upalne dni nie
zostawiaj dziecka samego w samochodzie (zwlaszcza na pelnym stoncu), poniewaz grozi to
odwodnieniem czy udarem stonecznym.

3. Odpoczynek nad woda

W okresie letnim lubimy wyjezdza¢ nad wodg. Dzieci lubig kapiele, plazowanie, czy
budowanie zamkoéw z piasku. Niestety, zdarza si¢, ze oddajacy si¢ stonecznym rozkoszom



opiekunowie zapominaja o wtasnych pociechach. Tymczasem wystarczy kilka chwil, aby
ciekawy §wiata maluch zgubit si¢ w thumie wypoczywajacych, badz, aby skusita go ciepta
woda. Majac $wiadomos$¢ ewentualnych niebezpieczenstw, wybierajac miejsce do pltywania
decydujmy si¢ na kapieliska z ratownikiem, ktory profesjonalnie zareaguje w sytuacji
zagrozenia. Pamietajmy, ze bezmyslnos$cig jest picie alkoholu podczas odpoczynku nad woda,
zwlaszcza w sytuacji, kiedy mamy pod opiekg przedszkolaka!

4. Ostroznie ze sloncem

W upalne dni pami¢tajmy o wtasciwej ochronie przed stoncem i zapobiegajmy oparzeniom.
Lekarze sg zgodni, ze delikatna skora dziecka nie jest jeszcze odporna na intensywne
promieniowanie stoneczne. Radzg, aby unika¢ dtugiego przebywania w pelnym stoncu
migdzy godz. 10 a 15. W tym czasie dzieci powinny si¢ bawi¢ w miejscach zacienionych.
Wiedzac, ze znaczna cz¢$¢ promieni przenika przez chmury stosujmy kremy ochronne z
filtrami UVA o wysokim faktorze przeznaczone dla dzieci nawet w mniej stoneczne dni.
Wykorzystujmy parasole. Dbajmy o wtasciwe ubranie, przede wszystkim o przewiewne
nakrycie, ktore bedzie chronito glowe 1 wrazliwy kark. Pamigtajmy, ze mézg bardzo szybko
si¢ nagrzewa, a poniewaz jest organem dobrze ukrwionym tatwo dochodzi do przegrzania
catego organizmu. W upalne dni nalezy pamigta¢ o dostarczaniu organizmowi dziecka
odpowiedniej ilo$ci ptynow.

5. W lesie i na wsi

Obawy 0s6b wypoczywajacych w okolicach lesnych budza owady, gtéwnie komary,
Kleszcze i pszczoty. Najlepsza ochrong przed tego typu zagrozeniem jest ubieranie dziecka w
spodnie i koszulke z dtugim rekawem, a na glowe - czapke (unikajmy jaskrawych kolorow).

Nieostonigte czgsci ciala warto posmarowac preparatem chronigcym przed intruzami.
Wychodzac z domu sprawdZmy, czy ubranie nie jest poplamione stodkimi produktami. Po
powrocie z lasu doktadnie ogladajmy skore, czy nie ma w niej kleszcza. Poza tym, unikajmy
jedzenia stodyczy na powietrzu, a podajac dziecku picie sprawdzajmy, czy na obrzezu lub
wewnatrz naczynia nie ma pszczot czy os.

Wyjezdzajac na wie§ sprawdzmy, czy w miejscach, gdzie bawi si¢ dziecko nie ma
niebezpiecznych maszyn 1 urzadzen rolniczych.
Upewnijmy si¢ rowniez, czy nasza pociecha pamigta jak si¢ nazywa, wie gdzie mieszka
i ewentualnie zna numer telefonu mamy, taty lub babci czy innego opiekuna.

Mamy nadzieje, Ze po wakacjach spotkamy si¢ zdrowi i wypoczeci, czego serdecznie
zyczymy!!!



