PRZEDSZKOLAK UNIKA ZAGROZEN

Jak uczy¢ dzieci dbaé o bezpieczenstwo
Wiek przedszkolny to czas, kiedy nalezy zaczgé uczy¢ dziecko dbatosci o
bezpieczenstwo wiasne i innych poprzez uswiadamianie mu skutkow wielu
niebezpiecznych i ryzykownych zachowan.

Uswiadamianie i wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpieczenstwo wtasne

i innych powinno dotyczyc¢:

e wiedzy, jak sie zachowacC w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymac pomoc,

e orientacji, jak bezpiecznie poruszac sie po drogach i korzysta¢ ze srodkow
transportu,

e wiedzy na temat zagrozen ptyngcych ze swiata ludzi, roslin i zwierzat oraz
sposobow ich unikania,

e wiedzy na temat zakazu samodzielnego zazywania lekarstw i stosowania srodkéw
chemicznych (np. srodkéw czystosci),

e umiejetnosci samodzielnego i bezpiecznego organizowania sobie czasu wolnego
w przedszkolu i w domu oraz swiadomosci, gdzie mozna sie bezpiecznie bawic, a
gdzie nie.

Dziecko wie, jak trzeba sie zachowa¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna
otrzymac¢ pomoc, umie tez o nig poprosic.

Nieraz zapewne ty i twoje dziecko styszeliscie relacje o ,matych bohaterach”, ktérzy —
zachowujgc przytomnosé umystu w sytuacji kryzysowej — alarmowali stuzby
ratunkowe (pogotowie ratunkowe, straz pozarng), ratujgc tym samym komus zycie i
mienie. Wykorzystaj tego typu informacje do rozmowy z dzieckiem na temat
obowigzku kazdego cztowieka do ratowania innym zycia.
Wiedza niezbedna w tym zakresie to znajomos¢ numerdw alarmowych: 999, 998,
997 oraz 112.
Naucz swoje dziecko wybiera¢ numery alarmowe, wpiszcie je wspdlnie w pamieé
telefonu, wywies je w widocznym miejscu, np. przy telefonie stacjonarnym. Wspdinie
recytujcie krotkg rymowanke: ,, gdy pomocy medycznej potrzebujesz, trzy dziewigtki
wystukujesz”.
Naucz swoje dziecko, jak prowadzi¢ rozmowe telefoniczng z operatorem (trzeba sie
przedstawi¢, poinformowac, co, komu i gdzie sie stato oraz jaka pomoc jest
potrzebna).
Koniecznie przeczytaj dziecku bajke ,112” Beaty Ostrowieckiej z cyklu ,Bezpieczna
bajka”. W ten sposoéb przygotujesz je do sytuacji wymagajgcej nietypowej, ale
szybkiej reakciji.
Naucz dziecko numeru telefonu do co najmniej jednego z rodzicow. Ustalcie zasade,
ze gdy sie zgubi, prosi o pomoc osobe w mundurze (uniformie lub z identyfikatorem).
Najlepiej, by dziecko czekato na rodzica w miejscu, w ktorym sie zgubito. W duzych
skupiskach ludzkich — typu: sklep, dworzec — ustalcie miejsce, w ktorym sie spotkacie
w razie zgubienia. Zaopatrz dziecko w identyfikator z imieniem i nazwiskiem oraz



numerem telefonu do jednego z rodzicéw — w panice dziecko moze zapomniec tak
waznych informaciji.

Dziecko orientuje sie w bezpiecznym poruszaniu sie po drogach
i korzystaniu ze srodkéw transportu.

Podczas zakupéw, spaceru czy w drodze powrotnej z przedszkola zaobserwuj i
zastanéw sie, czy twoje dziecko nie jest bezwolnym pieszym. Czy bez $wiadomosci o
tym, jak nalezy zachowac sie na ulicy, wedruje z tobg za reke, nawet jezeli ty
wzorowo przestrzegasz wszystkich zasad. Najwyzszy czas zaczg¢ edukacje twojego
dziecka takze w zakresie jego bezpieczenstwa jako uzytkownika drég.
Podczas spaceru czy drogi do przedszkola nazywaj gtosno swoje zachowania: ,|de
prawg strong chodnika. Ide lewym poboczem, przodem do innych uzytkownikéw
drogi (pojazdow). Zatrzymuje sie przed kraweznikiem. Czekam na zielone Swiatto.
Rozglagdam sie w lewo, w prawo i jeszcze raz w lewo, zanim wejde na jezdnie.
Przechodze na drugg strone po pasach. Nie wbiegam na jezdnie. Przez jezdnie ide
zdecydowanym krokiem”.
Komentuj swoje zachowania przez kilka dni, a potem zorganizuj quiz, by zorientowac
sie, ile z tych informaciji pozostato w gtowie dziecka.
Przygotuj dwa kota, jedno w kolorze zielonym, drugie — czerwonym.
Na zielonym narysuj usmiechnietg buzke, na czerwonym smutng. Umow sie z
dzieckiem, ze zielona buzia to odpowiedz ,tak”, zas czerwona ,nie” i zadaj mu szereg
pytan, dajgc krotki czas na zastanowienie. Jesli wszystkie lub prawie wszystkie
odpowiedzi byty zielone, twoje dziecko zdato egzamin i podczas kolejnego spaceru
nie bedziesz juz musiat trzymac go za reke.
Przyktadowe pytania mogg by¢ nastepujgce: ,Czy chodzimy lewg strong chodnika?
Czy przez jezdnie mozna przechodzi¢ w miejscu, gdzie sg namalowane pasy? Czy
przez jezdnie trzeba i$¢ szybkim, zdecydowanym krokiem? Czy po drodze chodzimy
lewym poboczem, przodem do pojazddéw? Czy wolno przechodzi¢ na zielonym
Swietle? Czy przed wejsciem na jezdnie trzeba sie zatrzymac przed kraweznikiem i
rozejrze¢ sie na obie strony?”

Dziecko zna zagrozenia ptynace ze swiata ludzi, roslin oraz
zwierzat i unika ich.

Jesli dziecko ma dobre kontakty z najblizszymi, nawigzuje z nimi bezpieczng wiez, to
na tej podstawie wytwarza sie uogolnienie dotyczgce catego Swiata, ze jest on
bezpieczny, ze inni ludzie sg godni zaufania, ze sg przyjazni i bezpieczni.
Jednak nie zawsze tak jest i my, dorosli, o tym wiemy. Choé nauczenie twojego
dziecka, ze nie kazdemu moze ufag, jest trudne, warto z nim trenowac¢ (moga to by¢
krotkie scenki dramowe odgrywane za pomocg lalki i misia) i omawia¢ sytuacje, w
ktorych moze by¢ ono zagrozone.
Jezeli chcesz bez straszenia nauczy¢ swoje dziecko waznych umiejetnosci
spotecznych, takich jak odmowa czy rozmowa z kims nieznanym, lub jezeli twoje
dziecko zbyt tatwo zawiera znajomosci i jest bardzo ufne i otwarte, przeczytaj mu
bajke ,Czerwony Kapturek”, ,O wilku i siedmiu kozlgtkach” czy ,,O kotku Madralku i



Kogutku Ztotobutku”. Wyttumacz, ze nie kazdy sympatycznie wyglgdajgcy cztowiek
musi mie¢ dobre intencje.

Opowiedz o swoich doswiadczeniach tego typu. Odpowiedz dziecku na pytanie,
komu poza najblizszg rodzing moze bezwzglednie zaufa¢ (pani w przedszkolu,
wychowawca na kolonii, policjant, trener).

Bezwzglednie wymagaj od swojego dziecka, by nigdy:
¢ nie brato stodyczy, zabawek, pieniedzy od nieznajomych,
¢ nie wsiadato do samochodu, ktérym kieruje nieznajomy,
e nie przyjmowato propozycji wspoélnych spaceréw z osobami obcymi,
e nie wyjmowato swojego klucza od mieszkania i nie otwierato drzwi mieszkania,
jezeli w domu nie ma rodzicoéw, a w poblizu kreci sie kto$ nieznajomy.

Wiele dzieci to szczesliwi posiadacze zwierzatek: psa, kota lub chomika czy rybek.
Jednak i Swiat zwierzat nie zawsze bywa nam przyjazny. Warto, by twoje dziecko
wiedziato, ze obce zwierzeta moga by¢ dla niego niebezpieczne, bo mogag byc¢
agresywne lub sg nosicielami groznych choréb.

Naucz dziecko ,pozycji zotwia” w przypadku ataku psa: w pozycji klecznej (nogi
podkulone pod brzuch) trzeba potozy¢ gtowe na ziemi i zakry¢ jg obiema rekami,
osfaniajgc twarz i uszy ramionami, palce rgk schowa¢ pod twarzg. Przeéwiczcie

to wiele razy.

Wiele zagrozen ptynie tez ze Swiata roslin. Czes¢ posiada dziatanie lecznicze, wiele
z nich to nasze pozywienie, ale sg tez takie rosliny, ktére wydzielajg szkodliwe dla
zdrowia lub zycia substancje i toksyny.

Uczulaj swoje dziecko, ze nie wszystkie rosliny mozna zrywac, jes¢. Ogladajcie
atlasy botaniczne, czytajcie informacje o roslinach i owocach trujgcych, zwtaszcza
przed wyprawg do lasu na grzyby i jagody.

Dziecko wie, ze nie moze samodzielnie zazywac¢ lekarstw

i stosowaé srodkéw chemicznych (np. srodkéw czystosci).
Okres przedszkolny to wtasciwy moment, aby uswiadomic dziecku, ze lekarstwa
mozna zazywac tylko wtedy, gdy jest wyrazne do tego wskazanie lub gdy przepisze
je lekarz, i ze zazywanie ich moze by¢ bardzo grozne dla zycia lub zdrowia.
Pokaz dziecku ulotki dotgczone do lekarstw, przeczytaj zamieszczone w nich
informacje o mozliwym szkodliwym dziataniu i skutkach ubocznych.
Wspdlinie z dzieckiem zrob przeglad apteczki, posegreguj leki, wyttumacz, do czego
stuzg, przeterminowane odniescie do apteki i zostawcie w specjalnym pojemniku na
leki przeterminowane.
Koniecznie przeczytaj dziecku informacje podawana po kazdej reklamie: Niewtasciwe
uzycie leku zagraza twojemu zyciu lub zdrowiu” lub informacje na ulotkach typu: ,,
Lek wydawany tylko na recepte”; ,Tylko do uzytku zewnetrznego” i wyttumacz, co te
informacje oznaczaja.
Przygotuj dla dziecka apteczke pierwszej pomocy, w ktérej umiesc gtownie plastry z
opatrunkiem, gaze i bandaze, a nastepnie umow sie z nim, ze jedynie z tej apteczki



moze korzystac¢ w razie skaleczenia. Podobnie postgp z detergentami uzywanymi w
gospodarstwie domowym.

Pokaz i objasnij znaczki ostrzegawcze zamieszczone na tych produktach przez
producenta. Wyttumacz, do czego te Srodki stuza, jakie jest ich dziatanie.
Zademonstruj zrgce dziatanie odplamiacza, udrazniacza do rur lub ptynu do WC.
Pokaz fotografie poparzen srodkami chemicznymi w Internecie lub encyklopedii
zdrowia. Powgchajcie wszystkie zapachy zeli, szamponow i ptynéw do kapieli,
zrébcie wspolnie banki mydlane i koniecznie umow sie z dzieckiem, ze te srodki
czystosci sg bezpieczne tylko wtedy, jesli uzywa sie ich zgodnie z przeznaczeniem.

Dziecko prébuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac¢ sobie
czas wolny w przedszkolu i w domu. Wie, gdzie mozna sie
bezpiecznie bawi¢, a gdzie nie.

Wiek przedszkolny statystycznie jest okresem najwyzszej wypadkowosci.
Z jedne strony przyczyne takiego stanu rzeczy nalezy upatrywac¢ w stosunkowo
duzym rozwoju samodzielnosci oraz motoryki twojego dziecka i jego ciekawosci
poznawczej, z drugiej zas — w matej zdolnosci do przewidywania skutkéw swoich
zachowan. Nie da sie unikng¢ catkowicie drobnych wypadkdw, ale mozna
zniwelowac grozne skutki wielu z nich. Najbardziej niebezpieczne sg urazy gtowy.
Nawet jesli twoje dziecko nie stracito przytomnosci po takim urazie, nie miato
objawdéw wstrzg$nienia mozgu, jego skutki mogg sie uwidocznic po jakims czasie,
np. w postaci gorszej koncentracji, pogorszenia wzroku czy stabszej pamieci.
Omow z dzieckiem budowe i funkcjonowanie mozgu. Mézg jest miekki — czaszka
twarda, by go chroni¢. Urazy mézgu mogg przerwac, opozni¢ lub odmienic¢ rozwo;j
intelektualny i spoteczno-emocjonalny.
Musimy aktywnie zabezpiecza¢ nasz mdzg przed szkodliwymi czynnikami.
Wykonaj ze swoim dzieckiem eksperyment: wez dwa piekne jabtka i umow sie z
dzieckiem, ze symbolizowac one bedg jego gtowe. Jedno z jabtek owin folig
babelkowa, ktéra ma chronic je przed sttuczeniem — to bedzie kask dla ludzkiej
gtowy. Drugie jabtko pozostaw niczym nieostoniete. Nastepnie opus¢ oba jabtka z tej
samej wysokosci, co pozwoli dziecku zaobserwowac, ze jabtko, ktore nie byto niczym
owiniete, jest obttuczone. Natomiast zafoliowane jabtko jest cate, co pozwoli twojemu
dziecku dojs¢ do wniosku, ze chroniona gtowa nie ulega sttuczeniom.
Bezwzglednie przestrzegaj i wymagaj od swojego dziecka, by nosito kask podczas
jazdy rowerem czy na deskorolce. Odbijanie pitki glowg tez naraza jg na ryzyko
urazow.
Dzieci otacza mndstwo nieznanych i intrygujgcych przedmiotéw, ktére dla dorostych
sg normalne. Uzywamy ich na co dzienh (gaz, elektrycznosc¢, woda), ale
przestrzegamy dziecko przed ich dotykaniem. Méwimy: ,Nie ruszaj, nie baw sie, nie
dotykaj!” zamiast udzieli¢ mu wyjasnien, dlaczego mogg by¢ niebezpieczne. Wyjasnij
znaczenie domowych mediow, ich pozyteczna role w waszym zyciu, a potem
uswiadom, co jest w nich niebezpieczne i jak mozna zadbac o bezpieczenstwo w
kontakcie z nimi. Jezeli chcesz, by twoje dziecko swiadomie podchodzito do swojego
bezpieczenstwa, mozecie wspdlnie narysowac znaki zakazu, a nastepnie umiescic je



na kuchence gazowej i urzgdzeniach elektrycznych, ktérych twojemu dziecku nie
wolno rusza¢ pod nieobecnos¢ dorostych.

Twoje dziecko uniknie wielu zagrozen i niebezpieczenstw, jesli je do tego
madrze przygotujesz. Pamietaj jednak, ze to rodzic odpowiada za peine
bezpieczenstwo dziecka i ze uswiadomienie mu zagrozen ptynacych ze swiata
nie zwalnia cie czy innych opiekunéw z tej odpowiedzialnosci.



